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ISTANBUL YENI YUZYIL UNIiVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU
LiSANS PROGRAMI DERS ICERIKLERI

BiRINCi YARIYIL

NUT101 Beslenme ve Diyetetige Giris (3,0, 3) 5

Bu ders beslenme ve diyetetige giris, mesleki etik ve deontoloji, Ders igerigine giris, besin ve
beslenmenin tanimi, tarih siirecinde besin ve beslenme, beslenme kiiltiirii hakkinda bilgiler

icermektedir.
FHS119 Genel Kimya (3, 2,4) 6

Bu ders atom ve atomlarin yapisi, izotoplar, bilesikler, yogunluk, 6zgiil agirlik, kimyasal
baglar, mol kavrami, maddenin fiziksel haller, ¢ozeltiler, molarite, molalite, normalite

kavramlar1 hakkinda bilgi vermeyi amaglamaktadir.
TRD 151 Tiirk Dili I (2, 0, 2) 2

Dil, dil- kiiltir iliskisi, yazzim ve noktalama kurallari; dilin kaynagi ve dogusu, dillerin
siniflandirilmasi; yeryiiziindeki diller ve Tiirkgenin diinya dilleri arasindaki yeri, yap1
bakimindan diinya dilleri; genel dil kiiltiirii, dil farklilasmalari, lehge, sive, agiz, argo; Tiirk
yaz1 dilinin tarihi devreleri, sahsiyetler ve eserleri; Tiirk alfabeleri; ses bilgisi, Tiirkce sesler
ve smiflandirilmasi; ses olaylari, ses tliremesi, linlii ve iinsliz diismesi, {inlii daralmasi;

Tiirk¢enin ses Ozellikleri, vurgu, yapt bakimindan kelimeler; Tiirk¢enin hece yapisi, kokler,
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isim ve fiil kokleri; Tiirkgenin ekleri, yapim ve c¢ekim ekleri; anlam ve gorev bakimindan

kelimeler, kelime gruplari; ciimle ve climlenin 6geleri ve genel degerlendirme.

ATA 151 Atatiirk lkeleri Ve Inkilap Tarihi (2,0, 2) 2

Birinci Diinya Harbi ve Osmanli Imparatorlugunun yikilis sebepleri; Mondros Miitarekesi ve
Anadolu’nun isgali; Mustafa Kemal'in Tiirk milleti ile baslattig1 kurtulus miicadelesi ve bu
miicadele kapsaminda TBMM’nin toplanmasi, Misak-i Milli, basta Yunan Ordusu olmak
iizere isgalci devletlere kars1 verilen miicadele; Mudanya Miitarekesi ve Lozan Anlagsmasina
kadar olan siirecteki olaylar ve gelismelere uzaktan egitim sistemi kapsaminda yer

verilmektedir.
FHS117 Matematik (3, 0, 3) 4

Bu ders gergek sayilar, mutlak deger, say1 ekseni, araliklar, koordinat diizlemi; fonkiyonlar:
temel fonksiyonlar, grafikler ve doniisiimler, lineer fonksiyonlar, ikinci derece fonksiyonlar,
polinomlar ve rasyonel fonksiyonlar: asimptotlar, eksponansiyel fonksiyonlar, logaritmik
fonksiyonlar, bilesik faiz, limit: degisim ylizdesi, egim, tiirevler ve diferansiyel kurallar: kismi
tiirevler, zincir kurali, artan — azalan fonksiyonlar, L’Hospital kurali, birinci ve ikinci derece
tirev testleri, grafik ¢izimi; logaritmik ve eksponansiyel fonksiyonlarin tiirevleri, maksimum
— minimum problemleri, lineer denklemler, matrisler: bir matrisin eklenmesi, Gauss-Jordan
eleme yontemi, temel islemler, matrisin ters karesi, matris denklemleri, iki degiskenli lineer
esitsizlik sistemleri: iki boyutlu lineer programlama, geometrik yaklasim; uygulamalar

hakkinda bilgiler icermektedir.
FHS121 Anatomi ve Fizyoloji I (3,0, 3) 4

Bu ders insan anatomisi, iskelet-kas, santral sinir sistemi, dolasim ve sindirim sistemi
anatomisi hakkinda bilgiler icermektedir. Insan anatomisinin ilkelerini, sinir-kas-iskelet
sistemi, 6zellikle insan viicudunun isleyisi ile ilgili kosullari, normal fonksiyonlar arasindaki
iliskilerin degerlendirilmesine yonelik yapilari, Noroanatomi, endokrin, kardiyovaskiiler,

solunum, sindirim, bosaltim ve lireme sistemleri, yapilar1 ve fonksiyonlarini inceleyecektir.

FHS115 Beslenme Biyolojisi (3,0,3) 5



Bu ders biyomolekiiller, hiicre yapist ve fonksiyonu, enerji metabolizmasi, hiicre bdliinmesi,
DNA ve RNA’nin yapisi, sentezi ve fonksiyonlari, genetik kod, protein sentezi, lipid sentezi,

mutasyon hakkinda bilgiler vermeyi amaglamaktadir.
FHS 165 Universite Kiiltiirii (2,0, 2) 2

Ogrenciler proje yazma ve yonetimi konusunda bilgilendirilir. Bu bilgiyi kullanarak ve
cevrelerini gézlemleyerek kendi proje konularini belirler, projelerini yazip raporunu hazirlar;
sunum, poster ya da konferans seklinde sunarlar. Kendi deneyimlerini olusturduklar1 bu siire¢

boyunca 6grencilere rehberlik ve destek saglanir.
FHS167 Pilates (1, 2,2) 3

Pilates Dersi, viicut kontroliinii ve beden farkindaligini1 temel alan bir egzersiz sistemi olup
Matwork Pilates baslangi¢ ve orta seviye minder hareketlerinden olusmaktadir. Bu dersin
amaci, ders boyunca tiim viicudu esit miktarda, dogru sekilde ¢alistirmak ve dogru nefes

alma teknikleri ile desteklemektir.
FHS163 Akademik Yaz (2, 0, 2) 3

Akademik Yazi, Ingilizce akademik ve profesyonel yazma becerilerinizi ve stratejilerinizi
gelistirmek ve keskinlestirmek icin tasarlanmistir. Kiiresel hedeflerimiz, tip ve ilgili bilimsel
disiplinlerdeki diger uzmanlarla etkilesime girebileceginiz akademik, profesyonel ve isyeri
ortamlarinda basarili yazili iletisim i¢in gerekli olan secilmis basili ve dijital okuryazarliklari
gelistirmeyi kapsar. Bu kursun temel amaci, bir Ingilizce yazari olarak yeterliliginizi ve
ozgiiveninizi gelistirmenize yardimeci olmakla birlikte, Ogrenciler okuma, elestirel akil

ylirlitme ve arastirma becerilerinizi gelistirmek i¢in de zaman ve ¢aba harcayacaktir.

IKiINCi YARIYIL

NUT120 Beslenme ilkeleri (3,0, 3) 5

Dersin hedefi, insan beslenmesinin temel kavramlar1 ve ilkeleri haricinde yer alan beslenme
kavramlarmi ortaya koymaktir. Ders yeme bozukluklari, tatma ve gastronomi, diinyada
beslenme ve aclik, gida giivenligi, sporcu beslenmesi, besin takviyeleri ve farkli yasam

donemlerinde beslenmeye giris konularmi tartisacaktir. Ogrenme Hedefleri ve Ikincil



Beceriler: Dersin tamamlanmasindan sonra 6grenci, temel beslenme ve fizyolojik, psikolojik
veya sosyal faktorlerin bireylerin ve toplumlarin beslenme durumu iizerine bir etki ortaya
koyabilecegi haricinde yer alan diger beslenme kavramlari ile 1ilgili bilgisini

gelistirebilmelidir.

FHS120 Organik Kimya (3,2,4) 5

Bu ders asitler, bazla, alkoller, eterler, aldehitler, ketonlar, esterler, karboksilik asitler ve
tirevleri, aminler, amidler, karbonhidratlar, proteinler ve lipidler hakkinda bilgiler

icermektedir.
FHS116 Beslenme Fizyolojisi (4,0, 4) 6

Bu ders hiicre ve kan fizyolojisi, beslenme ve metabolizma, sinir sistemi, bosaltim, solunum,

sindirim, endokrin ve lireme sistemi fizyolojisi hakkinda bilgi vermeye amacglamaktadir.
TRD 152 Tiirk Dili II (2,0, 2) 2

Ciimle ¢esitleri, fiil ctimlesi, isim ctimlesi, kuralli, devrik ciimle; anlamina gore ciimleler;
Tiirkgede genel anlatim bozukluklari; yazili ve sozlii anlatim tiirleri, kompozisyon,
kompozisyon yazarken dikkat edilmesi gereken hususlar; yazili anlatim tiirleri: Konularina
gore siir ve siir tiirleri, masal; fabl, hikdye, roman ve roman tiirleri; tiyatro, gezi yazisi, ani;
biyografi, otobiyografi, giinliik; fikra, deneme, elestiri; mektup ve mektup ¢esitleri, roportaj,
miilakat, sohbet; makale, rapor, tutanak; tartismaya dayali anlatim tiirleri: Tartisma, panel,
forum, agik oturum, miinazara; goriismeye dayali anlatim tiirleri: Konferans, sempozyum
(bilgi soleni), kongre, nutuk (soylev) ve genel degerlendirme. Her dersin sonunda, imla ve

noktalama ile ilgili bilgi verilmektedir.
FHS 114 Biyokimyaya Giris (3,0, 3) 5

Dersin hedefleri organik molekiiller ve su, asit, baz ve tampon sistemlerinin goérevlerini ve
islevlerini 6grenmek. Protein, lipid ve karbonhidratlar ve reaksiyonlarini siniflandirmak.
Enzimler ve vitaminlerin adlarini, biyokatalizleme o6zelliklerini ve etkilerini &grenmek.
Niikleik asitlerden olusan molekiillerin yapisini, DNA replikasyonu, translasyon ve protein
sentezi degisikliklerini 6grenmek. Viicuttaki hiicre dig1 matriks ve dgeleri 6grenmek. Epitel ve

kas dokusunun islevlerini ve hastaliklarin1 bilmek. Hiicre dis1 matriksin islevleri, proteinleri



ve olusumunu 6grenmek. Biyolojik tampon sistemlerinin, plazma protein elektroforezinin

plazma proteinleri ve islevlerinin klinik degerlendirilmesidir.

FHS110 Medikal Biyoloji ve Genetik (2, 0, 2) 2

Tibbi biyoloji ve genetik dersinin amaci, biyolojik vakalar ile hastaliklarin molekiiler
mekanizmalar1 arasindaki iliskiyi anlayan, bu bilgileri teshis ve tedavide kullanabilen ve

temel/uygulamali bilimsel aragtirma yapabilen bilim insanlar1 yetistirmektir.
FHS124 Anatomi ve Fizyoloji 11 (3,0, 3) 4

Anatomi ve Fizyoloji Il, iki derslik bir dizinin ikinci kismidir. Endokrin, kardiyovaskiiler,
solunum, sindirim, idrar ve iireme sistemlerinin hiicreleri, dokular1 ve organlar1 dahil olmak
iizere insan viicudunun yapisi ve islevi lizerine bir ¢aligmadir. Vurgu, sistemler arasindaki
karsilikli iligkiler ve homeostazin siirdiiriilmesinde yer alan fizyolojik fonksiyonlarin
diizenlenmesi lizerindedir. Laboratuvar, insan sistem bilesenlerinin ve temel fizyolojinin
arastirilmasi icin uygulamali bir grenme deneyimi saglar. Incelenecek sistemler endokrin,

kardiyovaskiiler, solunum, sindirim, idrar ve liremeyi igerir.
ATA 152 Atatiirk ilkeleri Ve Inkilap Tarihi (2, 0, 2) 2

Lozan Anlagmasindan sonra Cumbhuriyetin ilan1 ile birlikte yeni Tiirk Devletinin kurulusuna
gecis; Devletin ¢agdas bir yapiya kavusturulmasi igin yapilan inkilaplar, bu inkilaplarin
gergeklestirilmesi i¢in yapilan miicadeleler, degisime karsi olan tepkiler, bu tepkilerin
giderilerek modern bir toplum olusturulmas: i¢in atilan adimlar. Tiirkiye Cumbhuriyeti
kurulduktan sonra Diinyada ve Tiirkiye’de meydana gelen olaylar, ikinci Diinya Savasi ve

sonrasi, Cok Partili Doneme geg¢is ve gliniimiize kadar olan gelismeler verilmektedir.

NUT162 Fitoterapi ve Fonksiyonel Besinler (2, 0, 2) 3

Bu ders fonksiyonel besinlerin saghiga faydalarini temel besin gereksinimlerinin Stesinde de
aciklamay1 amaclamaktadir. Bu faydalar, optimal saghigi tesvik ederek ve kronik hastalik
riskini azaltarak yasam kalitesini iyilestirir. Bu ders fonksiyonel gidalarin bilesenlerini
ogretecek ve mevcut saglik sorunlarini ve hastaliklarini engelleyebilecek temel mekanizmalari
vurgulayacaktir. Ogrenciler ders kapsaminda, bitkilerin, cesitli yerli kiiltiirlerin geleneksel ilag

kaynaklar1 olarak kullanimi1 hakkinda bilgi edinecek; popiiler sifali bitkiler ve biyolojik



etkileri ve bitkilerden elde edilen farmasdotikler hakkinda bilgi alacaklardir. Bu ders, kendi
kendine tedavi edilebilir yaygin hastaliklar i¢in farmakolojik olmayan tedaviler olarak

kullanilan fonksiyonel gidalar ve bitkisel takviyeler hakkinda bilgi saglar.

FHS126 Beslenme Ekolojisi (2, 0, 2) 3

Dersin hedefi, genel itibar1 ile egitimli dinleyicilere yonelik makalelerin okunmasi ile
Tiirkiye’de beslenme tabiatinin 6zellikle vurgulanmasi ile giiniimiiz beslenme sorunlarini
tartismaktir. Dersin tamamlanmasindan sonra 6grenci gliniimiiz farkli beslenme sorunlarini

tartisabilmeli ve sunabilmelidir.
FHS164 Tibbi Terminoloji (3, 0, 3) 3

Bu ders dgrencilere tip dilini tanitmay1 amagclamaktadir. Ogrenciler, tip bilimine ait temel
unsurlari, tibbi kelimeleri olusturma ve analiz etme kurallarini ve bir biitiin olarak viicutla
iligkili tibbi terimleri anlayabileceklerdir. Ogrenciler, dnekleri, sonekleri, kokleri bir araya
getirerek, tibbi kelimelerin temel yapisini tanimlamay1 6grenecek; insan viicudunun anatomisi
ve fizyolojisi ile ilgili olarak tibbi terminolojiyi kavrayacak; tibbi terim olusturma kurallarinin
belirlenmesi ve terim ile anatomi ve fizyoloji ile iliskisi arasindaki baglantiy1 kuracaktir. Tibbi

terimlerin yani sira, her bir viicut sistemi igin gegerli olan ortak kisaltmalar yorumlanacaktir.

FHS166 Yoga (0, 2, 2) 2

Dersin amac1 6grencilerin yoga tarihi, felsefesi, yoga asanalar ve yoga cesitleri hakkinda bilgi

sahibi olmalari ve yoga pratigi yapmalarini saglamaktir.

FHS118 Bilgi Teknolojileri ve Uygulamalan (2, 0, 2) 2

Bu ders, bilgisayar kullanimi, elektronik tablolama, veri tabani ve sunum programlari ve yeni

programlar hakkinda bilgi vermeyi amaglamaktadir.

FHS168 Pilates 11 (1, 2,2) 3

Pilates Il Dersi, viicut kontroliinii ve beden farkindaligini temel alan bir egzersiz sistemi olup
Matwork Pilates baslangig ve orta seviye minder hareketlerinden olusmaktadir. Ozellikle, bu
ders uyum, merkezleme, nefes alma, dengeleme, mobilizasyon ve denge kavramlarinin temel

bir anlayisini sunar.



UCUNCU YARIYIL

FHS 211 Genel Mikrobiyoloji (2,2, 3) 4

Bu ders kapsaminda mikrobiyolojiye giris, mikroorganizmalarin yapisi, bakterilerin hiicre
yapisi, bakterilerin ¢ogaltilmas1 ve gelistirilmesi, mikrobiyal flora, sterilizasyon,
dezenfeksiyon, kiiltiirlerin incelenmesi, immiinolojinin tanitilmasi, serolojik reaksiyonlar,
asir1  duyarlilik reaksiyonlart hakkinda bilgi verilmesi amaglanmaktadir. Bu derste
mikroorganizmalar hakkinda teorik ve pratik bilgilerin 6gretilmesi ve diger derslerle sentez
yapabilme  becerisi  kazandirilmasi  amaglanmigtir.  Mikrobiyoloji  terminolojisi,
mikroorganizma yapilar1 ve ¢evre ile olan iliskileri ve gida kaynakli bulasict hastaliklarin

Oonemini 6grenerek 6grenciler bu temel bilgileri gida mikrobiyolojisi ile iliskilendireceklerdir.

NUT201 Beslenme Biyokimyasi1 I (3,0, 3) 4

Bu ders viicut fonksiyonlar1 ve metabolizmalarinda yer alan karbonhidratlar, proteinler,
yaglar, vitaminler ve mineralleri, eksiklik ve fazlalik durumunda biyokimyasal degisiklikler

hakkinda bilgiler icermektedir.
NUT209 Beslenme Egitimi ve Danismanh@ (2,1,3) 5

Bu ders 6grencilerin beslenme egitimini, iletisimini ve sunum becerilerini, bireysel 6grenme
ve davranig teorileri, davranis degistirme teknikleri, motivasyonel stratejiler ve analiz ile
bireysel 0grenme ve davramis teorilerinin degerlendirilmesi hakkinda tartismalar igeren
bilissel davranis stratejilerinin uygulanmasini gelistirmek icin tasarlanmistir. Bu ders ayni
zamanda beslenme ile ilgili bildiri ve sunumlarin gelistirilmesi ve uygulanmasi hakkinda

bilgiler vermektedir.
FHS217 Psikolojiye Giris (2, 0, 2) 3

Bu ders elestirel diisiinme, aragtirma yontemleri, yasam boyu gelisim, 6grenme, kisilik, sosyal

psikoloji, stres, saglik psikolojisi ve anormal davraniglar hakkinda bilgiler vermektedir.



NUT211 Gida Kimyasi ve Gida Analizleri (3,2,4) 6

Bu ders gidalarin davranisini belirleyen kimyasal fenomenlerin molekiiler temelleri {lizerine
odaklanmaktadir. Laboratuarlar ve anlatimlar Ogrencilerin model gidalar sistemlerini
gozlemlemeleri, isleyip kesfedebilmeleri icin firsatlar saglar. Onemli gida bilesenleri (su,
lipidler, proteinler ve karbonhidratlar) ve bunlarin gida isleme ile 6zellikle ilgili kosullardaki

davranislari tizerinde durulmaktadir.
NUT219 Nutrigenetik (3,0, 3) 3

Bu ders nutrigenomik, diyetin gen ekspresyonu iizerine etkisi ve nutrigenetik iizerine, genetik
farkliliklarin besin alimini ve metabolizmasini nasil etkiledigine odaklanmaktadir. Diyet ve
altta yatan genetigin molekiiler fenotipleri ve nihai olarak hastaliga duyarliligini etkilemek
icin nasil etkilesime girdigine odaklanan egitmen ve 6grenci odakli sunumlar1 birlestirir.
Ayrica, 6grencinin, besinlerin gen ekspresyonunu (nutrigenomik) nasil diizenledigiyle ilgili
temel kavramlar1 ve bireyin genotipinin besin gereksinimlerini nasil etkiledigini (nutrigenetik)
anlamasi icin tasarlanmistir. Bu dersi tamamlayan 6grenci, gen ifadesinin diizenlenmesinde
makro ve mikro besin maddelerinin roliinii biitiinlestirebilir ve tartisabilir, bir bireyin

genotipinin beslenme gereksinimlerini nasil etkiledigini analiz edebilir.
NUT221 Kronik Hastaliklar Arastirmas1 (2,0,2) 2

Ogrenciler temel kronik hastaliklar (tip II diyabet, hipertansiyon, kanser, bobrek hastalig,
karaciger hastaligi, obezite ve metabolik sendrom, osteoporoz, Alzheimer hastaligr ve
demans, kalp rahatsizligi ve ateroskleroz) ile ilgili temel bilgileri, beslenme ve beslenme

arasindaki iliskiyi kronik hastaliklarla birlikte, ilgili aragtirmalar yaparak kazanacaklardir.
FHS215 istatistik (2, 0,2) 2

Bu ders, ekonomi ve is problemlerinin olasilik ve temel istatistik kavramlariyla nasil
coziilebilecegini anlamay1 gelistirmek i¢in tasarlanmigtir. Istatistik yontemlerini kullanarak
veri diizenleme, degiskenleri kontrol etme, sonuglart siralama ve olaylar1 inceleme becerisi

kazandirir.
FHS267 ileri Pilates (1, 2, 2) 3

Ileri Pilates Dersi, viicut kontroliinii ve beden farkindaligini temel alan bir egzersiz sistemi

olup Matwork Pilates baglangic ve orta seviye minder hareketlerinden olusmaktadir.



Ozellikle, bu ders uyum, merkezleme, nefes alma, dengeleme, mobilizasyon ve denge

kavramlariin temel bir anlayisini sunar.

DORDUNCU YARIYIL

NUT202 Gida Mikrobiyolojisi ve Gida Giivenligi (3, 2,4) 6

Bu ders bakteriler ve diger mikroorganizmalar, mikrobiyal flora, dezenfeksiyon, sterilizasyon,
gida araciligiyla meydana gelen hastaliklar, yiyecek ve i¢ecek hazirlanmasi ve iiretimde

mikroorganizmalarin 6nemi, HACCP hakkinda bilgiler icermektedir.
NUT204 Beslenme Biyokimyas1 IT (3,0, 3) 5

Bu ders su ve elektrolit dengesi, hormonlar, aglik ve tokluk sirasinda metabolik degisikler
hakkinda bilgiler vermeyi amaclamaktadir. Insanin beslenme gereksinimlerinin biyokimyasal
ve fizyolojik temellerini inceler. Besin biyokimyasi I (6rn., Vitaminler ve mineraller) boyunca
besinlerin sindirimini ve metabolizmasini tamamlamak i¢in entegre bir yaklagim kullanir.
Beslenme ile ilgili metabolik ve kronik hastaliklar donem boyunca tartisilmaktadir. Tartigma

boliimleri ve problem setleri, dersten secilen konular1 derinlemesine inceleme firsati saglar.
NUT?218 Menii Planlama (3, 0, 3) 4

Bu ders, yiyecek ve igecek yOnetimi ve gastronomi ile menii kavrami, menii tipler, yas
gruplar1 ve mesleklere 6zgli menii planlama, hastaliklara yonelik monii planlama, meni
kartlariin 6zellikleri, monii i¢erigi, meni kartlarinin ticari tesebbiislerdeki yeri ve meniilerin

igeri8i ve fiyatlandirilmasi gibi temel konulari ortaya koymay1 amaglamaktadir.
NUT222 Gida Hizmetleri Yonetimi (3,0,3) 5

Bu ders yiyecek ve icecek hizmetlerinde kurumlarin siniflandirilmasi, yiyecek ve igecek
departman organizasyonu, gida tedarigi, kabulii, depolanmasi ve iiretimi, yiyecek ve icecek ile
ilgili hizmet yontemleri, yeni yiyecek-icecek sistemleri, yiyecek ve igecek maliyet kontrolii

hakkinda bilgiler vermeyi amaclamaktadir.



NUT?226 Beslenme Biliminde Mutfak Egitimi (2,2, 3) 5

Dersin amaci besin gruplar1 ve temel 6zelliklerinin 6grenilmesinin yani sira, hazirlama ve
pisirme esnasinda olusan karbonhidrat, protein, yaglar ve vitaminlerdeki degisimler, gidalarin
hazirlanmasinda ve pisirilmesinde kullanilan ulusal ve uluslararasi terimler, gidalarin servis
ve yemek tarzlari, Et grubu, siit grubu, sebze ve meyve grubu ve tahillarin temel pisirme

prensiplerinin 6grenilmesi ve uygulanmasidir.
NUT212 Yasam Boyu Besleme (2,0, 2) 3

Bu ders yasam dongiisii boyunca fizyoloji ve 6zel beslenme ihtiyaclarinin incelenmesini
gerektirir. Gebelik, emzirme, bebeklik, cocukluk, ergenlik, yetiskin yas ve yaslilar arasindaki
bliylime, gelisme, bakim ve optimal saglik icin beslenme gereksinimleri buna gore

tartisilmaktadir.
NUT?214 Sporcu Beslenmesi (3,0,3) 4

Bu ders, sporcu beslenmesinin temellerini sunar ve egzersiz sirasinda enerji metabolizmasina
vurgu yaparak spor beslenmesinin genel alanlarini kapsar. Besinlerin ve takviyelerin roli ve
onemi, egzersizin fizyolojik talepleri 1siginda tartisilmaktadir. Sporcularin cesitli spor
dallarinda egitim ve rekabet sirasinda beslenme hedefleri ve bu hedeflere yonelik beslenme

stratejileri sunulmaktadir.

NUT262 Kanser ve Beslenme (2, 0, 2) 3

Kanser ve kanser olusumu, klinigi, tedavisi, kanser hastalarinda beslenme uygulamalari, besin
ve besin Ogesi, besin bilesenlerinin kanser olusumu ve siireci lizerine etkileri, kanser

hastalarinda kullanilan beslenme destek iiriinleri, besinsel karsinojenler.

NUT GIS Patoloji (2, 0, 2) 2

Bu ders, yapilari, biyokimyasal yonleri, fizyolojik islevleri, patolojik bozukluklari,
mikrobiyal, parazitik ve viral enfeksiyonlar1 ve mide-bagirsak hastaliklarinin tedavisi i¢in
farmakolojik gereksinimleri anlamak i¢in Gastro Bagirsak sistemine odaklanir. Ayrica

gastrointestinal hastaliklarin klinik yonleri 6grencilere tanitilacaktir.



FHS268 ileri Pilates II (1, 2, 2) 3

Ileri Pilates 1l Dersi, viicut kontroliinii ve beden farkindaligin1 temel alan bir egzersiz sistemi
olup Matwork Pilates baglangi¢ ve orta seviye minder hareketlerinden olugmaktadir.
Ozellikle, bu ders uyum, merkezleme, nefes alma, dengeleme, mobilizasyon ve denge

kavramlariin temel bir anlayigini sunar.

NUT224 Tiirk ve Diinta Mutfaklan Kiiltiirii (2, 2, 3) 4

Bu ders iilkeleri ve bolgeleri, kiiltiirleri ve malzemeleri arastirir ve farkli dilnya mutfaklarinda
oynadiklar1 énemli rolii acgiklar. Bu kapsamli ve ilgi cekici kurs, 6grencilere bes kitadan
yemek kiiltiirleri hakkinda giris bilgisi verir. ilerici egilimlere dayanan bu kurs, uluslararasi
mutfaklarin  temel Dbilgilerini  gelistirmek ve keskinlestirmek i¢in tasarlanmstir.
Stirdiiriilebilirlik ve yerel olarak yetistirilen gidalarin mutfaklari nasil gelistirdigi iizerinde
durulacak. Bu ders, yemek tarifleri ve pisirme tekniklerinin yani1 sira mutfagin tarihini ve
cografyasini ve insanlart kapsar. Her iilke veya bolge icin ayrintili igerik listeleri ve mutfak

sOzliikleri tartigilacaktir.

BESINCI YARIYIL

FHS311 Halk Saghg (3, 0, 3) 4

Derse giris, icerigin ve beklentilerin tanimi, sagligin tesviki ve saglik egitiminin temel ilkeleri,
toplumda saglik programlarina katilimin 6nemi, toplum ihtiyag¢larinin belirlenmesi ve egitim
ve Ogretim programlarinin gelistirilmesine yonelik adimlarin belirlenmesi, toplumda genel
olarak bilincin artirilmasina yonelik stratejilerin belirlenmesi saglik ve beslenme, ¢ocuk ve
ergen egitiminde temel ilkeler, yetigkin egitiminde temel ilkeler, egitim ilkeleri, egitim ve
ogretimde kullanilan yontemler ve materyaller, kisilerarasi iletisim, empati ve duygusal

farkindalik.

NUT301 Yetiskin Hastaliklarinda Tibbi Beslenme I (3, 0, 3) 4



Bu ders metabolik ve diger hastalik durumlarinin biyokimyasal ve fizyolojik temellerini
incelemeyi amacglamaktadir. Hastaligin patofizyolojisinin anlasilmasi ve metabolik
diizensizlik temelinde beslenme ihtiyaglar1 degerlendirilir ve diyetler tasarlanir ve Onerilir.
Vaka calismalar1 bir uygulama araci olarak kullamlir. Ogrenciler metabolizmanmn temel
prensiplerini hastaliklar baglaminda bilmesi ve anlamasi gerekir. Anahtar noktalarin ve
metabolik regiilasyon mantiginin anlagilmasi ve bunun farkli hastalik durumunda nasil

degistiginin anlasilmasi dersin amaglarindandir.

NUT311 Gida Sanitasyonu (3,0, 3) 5

Bu ders, yanlis isleme, ambalajlama ve depolama sonucu ortaya ¢ikan gidalardaki biyolojik
ve kimyasal tehlikeler hakkinda bilgi saglamayir amaglamaktadir; Techizat yiizeyleri,
temizleme bilesikleri, yerinde temizlik, yerinde temizlik, sabunlastiricilar ve ozellikleri ile
GMP'ler dahil olmak iizere gida {iretim ekipman ve tesislerinin temizligi hakkinda bilgi verir.
Ayrica kimya, organik kimya ve biyokimyadaki kavramlari gida isleme sanitasyon ve
giivenlik operasyonlari ile biitiinlestirmek ve gidalarin islenmesindeki rollerini anlamak, gida
islemedeki sorunlar ve konular hakkinda elestirel diisiinebilme yetenegini kazanmak, Gida

hijyeni, sanitasyon ve gida giivenligi kavramlarini 6gretmeyi hedefler.
NUT305 Anne-Cocuk Beslenmesi (3,0, 3) 5

Bu ders ¢ocukluk doneminde anne tarafindan yeterli ve dengeli beslenme durumlarini ve
beslenme yetersizliklerini ele almaktadir. Cesitli pediatrik hastaliklar ve durumlar igin
beslenme gereksinimleri tartisilmaktadir. Ogrenciler cesitli pediatrik hastaliklarda ve

kosullarda beslenme ile ilgili diistinceleri bilmesi gerekir.
FHS319 Bilimsel Arastirma Metodolojileri ve Teknikleri (3,0, 3) 5

Bu dersin amaci arastirma yoOntemleri ve veri analizi hakkinda bilgi vermektir. Ders,
ogrencilere anlamli arastirma ve arastirma yapmak i¢in nicel ve nitel yontemleri tanitmaktir.
Bu ders, 0grencilerin asagidaki nihai terminal 6grenme hedeflerini karsilamalarini saglamak
icin tasarlanacaktir: Egitimli bir tiiketici olarak hareket etme, Konunun alanlarinda projeler
icin On arastirma tasarimi hazirlama Verileri dogru bir sekilde toplamak, analiz etmek ve

raporlamak.



NUT307 Beslenme Degerlendirmesi (2,0, 2) 3

Bu ders, diyet, antropometrik, biyokimyasal, klinik ve ¢evresel faktorleri géz oniine alarak
beslenme degerlendirme caligmalarini igermektedir. Ayrica, Ogrenciler uygun araglari
kullanirak bir bireyin beslenme durumunu degerlendirebilir ve uygun beslenme Onerileri

yapabilir.
FHS315 Genel isletme (2,0,2) 3

Bu ders, bir sirketin nasil baslayip yonetilecegi, yonetim fonksiyonlar1 ve boliimleri hakkinda
bilgi sahibi olunan genel bilgi edinme hakkinda bilgi saglamay1 amaglamaktadir. Bir sirkete
nasil baslayacagmizi ve yoneteceginizi dgretir. Ogrenme ¢iktilari; is diinyastyla diger bilimler
arasindaki iliskileri bilir, sirketler icin yeni hedefler yaratir, yeni yatirnmlar ve yerlerini
belirler. Bir isletmeyi nasil planlayacagiizi, organize edeceginizi, yonettiginizi, koordine

edip kontrol ettiginizi 6gretir. Isletme boliimleri hakkinda bilgi sahibi olunur.
FHS317 Girisimcilik | (3,0, 3) 3

Bu derste Ogrenciler, girisimcilikte yerel, ulusal, uluslararasi1 ve sektorel diizeyde
girisimciligin farkli yonleri ve yontemleri, yenilik¢ilik ve yaraticilik teknikleri, liderlik

davraniglar1 ve yontemleri, kullanma becerileri kazanirlar.
FHS361 Besin ve Ilac Etkilesimleri (2, 0, 2) 2

Bu ders, tedavi amagh kullanilan ilaglarin yanlis veya dikkatsiz kullanimi nedeniyle baska
ilaglar veya besinlerle etkilesim igine girerek beklenen etkiyi saglamamasi veya istenenden
daha fazla etki gostermesi durumlarinin 6niine gecebilmeyi amaglar. Ders kapsaminda ilacin
tamimi, c¢esitleri, farmakokinetik, farmakodinamik, laglarin  besinlerle etkilesim
mekanizmalari, besinlerin igerisinde bulunan biyoaktif bilesenler, ilacin aktivitesini
hizlandiran/yavaglatan ve artiran/azaltan besinler ve ters etkileri konularinda 6grencilerin bilgi

edinmesi amaglanmistir.

NUT321 Beslenme immunolojisi (3, 0, 3) 3

Ogrenci, bagisiklik sisteminin yapisi ve islevi hakkinda temel bilgilere sahiptir ve beslenme
ile baglantistm1  bilir. Ogrenci, beslenmenin bagisiklik sistemi ve yanls bagisiklik

fonksiyonunun neden oldugu patolojik durum iizerindeki 6nemini bilir.



ALTINCI YARIYIL

FHS312 Toplum Beslenmesi ve Egitimi (3, 0, 3) 4

Dersin amaci; icerik tanimi ve beklentileri, saghigin tesviki ve gelistirilmesi ile saglik
egitiminin temel ilkeleri, toplumun saglik programlarina katiliminin 6nemi, toplumsal
ihtiyaclarin belirlenmesi ve egitim ve 6gretim programlarinin gelistirilmesine yonelik adimlar,
genel olarak toplumun bilinirligini artirmaya yonelik stratejilerin belirlenmesidir. Ayrica
saglik ve beslenme, ¢ocuk ve ergen egitiminde temel ilkeler, yetiskin egitiminde temel ilkeler,
egitim ilkeleri, egitim ve Ogretimde kullanilan yontem ve materyaller, kisilerarasi iletisim,

empati ve duygusal farkindalik yaratmay1 amaglar.
NUT302 Yetiskin Hastaliklarinda Tibbi Beslenme II (3, 0, 3) 4

Bu ders metabolik ve diger hastalik durumlarinin biyokimyasal ve fizyolojik temellerini
incelemeyi amagclamaktadir. Hastaligin patofizyolojisinin anlasilmast ve metabolik
diizensizlik temelinde beslenme ihtiyaglar1 degerlendirilir ve diyetler tasarlanir ve Onerilir.
Vaka calismalar1 bir uygulama araci olarak kullanilir. Ogrenciler metabolizmanin temel
prensiplerini hastaliklar baglaminda bilmesi ve anlamasi gerekir. Anahtar noktalarin ve
metabolik regiilasyon mantiginin anlagilmasi ve bunun farkli hastalik durumunda nasil

degistiginin anlasilmasi dersin amaglarindandir.
NUT304 Gida Kalite Sistemleri ve Yasal Diizenlemeler (2, 0, 2) 3

Bu ders gida islemede kalite kontrol ve yonetim yontemleri hakkinda bilgi icerir; Toplam
kalite kontrol yonetimi, HACCP, ISO 9000 ve 14000 serisi, hammadde, proses ve bitmis
tiriinlerin OHSAS 18000 serisi kontrolii; Ornekleme, duyusal dzelliklerin degerlendirilmesi ve
diger faktorleri tanimlar. Ayrica gida kalite kontroliine yonelik yonetim sistemlerinin esaslari
hakkinda bilgi verir. Gidalarin kalitesini diizenleyen gida yasalarini ve yonetmeliklerini
tanitir. Gida islemede gida giivenligi risklerini tanimlamak i¢in prosediirleri ve yaklasimlari
gelistirir. Mikrobiyolojik tehlikeleri en aza indirgemek ve gidalarin kalitesini korumak icin
koruyucu onlemler ve kontrol yontemleri uygular. Gida kalitesini etkileyen ¢ok c¢esitli

parametreleri tanimlayarak kalite kontrol stratejileri gelistirir.



NUT306 Cocuk Hastaliklarinda Beslenme (3, 0, 3) 4

Bu ders cocukluk donemi fizyolojisi ve 6zel beslenme ihtiyaglarinin incelenmesini igerir.
Cesitli pediatrik hastaliklar ve durumlar i¢in beslenme gereksinimleri tartigilmaktadir.
Ogrenciler gesitli pediatrik hastaliklarda ve kosullarda beslenme ile ilgili diisiinceleri bilmesi

gerekir.
FHS314 Halk Saghg Egitimi ve Epidemiyolojisi (0, 6, 4) 4

Halk Sagligi Epidemiyolojisi, MPH programinin temel bir derstir. Bu ders, saglikla ilgili
olaylarin belirleyicileri ve dagilimlarinin anlagilmasinda epidemiyolojik ydntemlerin
kavramlarmi ve pratik uygulamalarim1 grencilere tanitmak ig¢in tasarlanmistir. Bu derste
hastalik kontrolii ve risk faktorlerinin analizi de dahil olmak {iizere epidemiyolojinin temel
prensipleri ele alinacaktir. Konular, kesitsel tip, vaka kontrolii ve nedensel ¢ikarimlar da dahil
olmak {izere epidemiyolojinin ge¢misi, epidemiyolojik ¢aligmalarin tiplerini igerecektir. Bu
derste epidemiyoloji ve politika gelistirme arasindaki ara gegis siireci gosterilecektir.

Epidemiyolojik yontem ve ¢ikarimlarda deneyim saglanacaktir.

NUT308 Beslenme Semineri (2,0, 2) 2

Dersin temel amaci, O0grencilere gida ve beslenme alanlarindaki c¢esitli konularda bilgi
vermektir. Gidaya erisim olanaklari, gida politikasi, bulasict olmayan hastaliklar ve obezite

gibi konular1 kapsamaktadir.
NUT352 Staj (1, 4, 3) 4

Yaz donemi stajlarin1 kapsar, diyetisyenin aktif goérev aldig1 6zel hastaneler, kamu hastaneleri,
diyet danisma merkezleri, klinikler, okullar ve toplum sagligi merkezlerinde 6grencilerin
gbzlemci olarak yer almaktadir. Ogrenciler genel ve &zel beslenme konularinda beceri

kazanir.
FHS318 Girisimcilik 11 (3,0, 3) 3

Bu derste 0Ogrenciler, girisimcilikte yerel, ulusal, uluslararasi ve sektorel diizeyde
girisimciligin farkli yonleri ve yontemleri, yenilikgilik ve yaraticilik teknikleri, liderlik
davraniglar1 ve yontemleri, kullanma becerileri kazanirlar. Ayrica isletme analizi, is planlari,

projeksiyon faaliyetlerini analiz edebileceklerdir.



NUT316 Etik (2, 0, 2) 3

Etik kavrami ve mevcut teoriler; beslenme ve diyetetik egitimi ile uygulama alanlarinda etik
kurallara uygun davramiglarin 6nemi; diyetisyenlerin topluma, hasta ve danisanlara,
meslektaslara ve diger meslek gruplarina karsi sorumluklart ve etige uygun oldugu kabul

edilen davranislar1 kapsar.
NUT310 Farmakoloji Ve Toksikoloji (3, 0, 3) 3

Ilaglara genel bakis, otonom sinir sistemi ilaglari, santral sinir sistemi ilaglari, kardiyovaskiiler
sistem ilaglar1, solunum sistemine etkili ilaglar, histamin ve antihistaminikler, sindirim sistemi
ilaglar1, vitaminler, endokrin sisteme etkili ilaglar, diiiretikler ve su-elektrolit dengesini
diizenleyen ilaglar, antibiyotikler, antiseptikler, antiparaziter ilaglar, antikanser ilaglar, ilag
suistimali ve ilag bagimliligi,akut zehirlenmeler ve tedavi yontemlerini kapsar. Ayni zamanda
besinlere disaridan bulasan toksik bilesikleri, besin alerjilerine neden olan besinleri, insan
viicudunun toksik bilesiklere karsi gosterdigi belirtilerin taninmasi, besin toksikasyonlarindan

korunma yollarin1 da kapsar.
NUT364 Bariatrik Cerrahide Tibbi Beslenme Tedavisi (2, 0, 2) 3

Bu ders bariatrik cerrahide kanita dayali uygulamalardaki bilgi ve deneyimi, beslenme
degerlendirmesi ve egitimi, tibbi beslenme terapisi, komplikasyonlarin yonetimi ve uzun
vadeli sonuglara odaklanarak saglamayr amaglamaktadir. Ogrenciler ameliyat &ncesi ve
sonrast beslenme yoOnetimi hakkinda bilgi edineceklerdir. Ayrica makro ve mikro besin
gereksinimleri ve yonetimi; Ayarlanabilir Gastrik Bant, Sleeve Gastrektomi, Roux-en Y
Gastrik Bypass ve Omega Loop Gastrik Bypass; beslenme bakimi ve kritik hastaliklarin
yonetimi ve Ozel popiilasyonlar i¢in; beslenme danismanligi ile ilgili temel bilgileri

kapsamanktadir.
FHS362 Is Saghg ve Giivenligi (2, 0, 2) 3

Bu ders isyerinde is saghigi ve giivenligi ile ilgili ¢alisma yapilmasini amaclamaktadir.
Ogrenciler ofisler, sirketler, hastaneler, catering sirketleri, mutfaklar, yiyecek ve igecek iiretim
alanlarindaki giivenli ¢alisma uygulamalari hakkinda ve ayrica bu yerlerde oldugu gibi

igyerlerinde ve is saglig1 ve giivenligi ile ilgili sorunlarin nasil belirlenecegi ve dnlenecegi



veya diizeltilecegi hakkinda da bilgi sahibi olacaklardir. Bu ders ayrica 6grenciler icin staj

programlari i¢in de gereklidir.

YEDINCi YARIYIL

NUT405 Donem Projesi | (3,2,4)9

Dénem iginde hazirlanacak projeleri kapsar. Ogrenci farkli alanlarda klinik arastirma, anket
calismast ve derleme yayin hazirlama caligmalar1 yaparak arastirma ve sunum teknikleri

becerisi kazanir.
NUT407 Meslek I¢i Egitim | (0, 24, 12) 21

Bu ders 6grencilerin mesleki stajlarini kapsar. Hasta tan1 ve degerlendirme, diyet planlama,

hasta takip, mutfak hizmetleri yonetimi siireglerinde deneyim kazandirir.

SEKIZINCi YARIYIL

NUT406 Donem Projesi | (3,2,4)9

Dénem iginde hazirlanacak projeleri kapsar. Ogrenci farkli alanlarda klinik arastirma, anket
caligmas1 ve derleme yayin hazirlama g¢alismalar1 yaparak arastirma ve sunum teknikleri

becerisi kazanir.
NUT408 Meslek i¢i Egitim 1 (0, 24, 12) 21

Bu ders 6grencilerin mesleki stajlarini kapsar. Hasta tan1 ve degerlendirme, diyet planlama,

hasta takip, mutfak hizmetleri yonetimi siire¢lerinde deneyim kazandirir.



